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Indledning

SSF-faget pa en kristen skole
Lovgivnhingsmaessig ramme

Pa baggrund af grundloven og friskoleloven har frie grundskoler mulighed for at udarbejde egne laeseplaner.
Det hedder blandt andet saledes i de to love:

Grundlovens § 76

Alle bgrn i den undervisningspligtige alder har ret til fri undervisning i folkeskolen. Forzeldre eller vaerger, der
selv sgrger for, at bgrnene far en undervisning, der kan sta mal med, hvad der almindeligvis kraeves i
folkeskolen, er ikke pligtige at lade bgrnene undervise i folkeskolen.

Friskolelovens § 1

Friskoler og private grundskoler (frie grundskoler) kan inden for rammerne af denne lov og lovgivningen i
gvrigt give undervisning, der stemmer med skolernes egen overbevisning, og tilrettelaegge undervisningen i
overensstemmelse med denne overbevisning. Skolerne afggr inden for de samme rammer frit, hvilke elever
de vil have pa skolerne.

Stk. 2. Frie grundskoler giver undervisning inden for bgrnehaveklasse og 1.-9. klassetrin, som star mal med,
hvad der almindeligvis kraeves i folkeskolen. Skolerne skal efter deres formal og i hele deres virke forberede
eleverne til at leve i et samfund som det danske med frihed og folkestyre samt udvikle og styrke elevernes
demokratiske dannelse og deres kendskab til og respekt for grundleeggende friheds- og
menneskerettigheder, herunder ligestilling mellem kgnnene. Skolerne kan tillige omfatte 1-arig undervisning
pa 10. klassetrin.

Undervisningsplanens sigte

Denne undervisningsplan indeholder anvisninger pa, hvordan sundheds- og seksualundervisning og
familiekundskab kan gribes an pa en kristen skole, saledes at undervisningen bade stemmer overens med
skolernes egen overbevisning og sikrer, at undervisningen star mal med, hvad der almindeligvis kraeves i
folkeskolen. Undervisningsplanen viser, hvordan emner kan fordeles pa forskellige klassetrin.

Opsummering af formalet med undervisningen

Formalet med undervisningen er, at eleverne opfatter sig som hele Gudskabte mennesker, hvor eleverne far
indsigt i sundhed, seksualitet og familieliv og kan szette disse i forhold til det kristne livs- og menneskesyn.
Undervisningen skal stgtte den enkelte i udviklingen af egen identitet og give forudsaetninger for kritisk
stillingtagen og ansvarsfulde og hensynsfulde handlinger, hvad angar sundhed, seksualitet og familieliv.

Den fulde formalsformulering er beskrevet i selve laeseplanen.
Ansvaret for undervisningen

Skolens ledelse har det overordnede ansvar for undervisningen. Det praktiske ansvar kan uddelegeres, fx til
szerlige ressourcepersoner (evt. en SSF-vejleder) eller klasseleereren. Denne har herefter ansvaret for
planlaegningen i samarbejde med eventuelle andre lzerere. Undervisningen kan placeres i flere fag: dansk,
kristendom, biologi, samfundsfag og idraet. Man kan desuden arbejde med relevante emner (fx emnet:
"Respekt for egen og andres krop”).
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Undervisningens omfang

Undervisningen foregar pa alle klassetrin. Et bestemt timetal fastlaegges ikke, men ved planlagningen af det
kommende skolear, kan det dels beskrives, hvordan emner fra SSF-faget kan indga i gvrig undervisning, dels
kan der fastlaegges fx 3-4 timer, som seerligt fokuserer pa emner fra SSF-faget. Begge tilgange skrives ind i
arsplanerne.

Undervisningens indhold

| de yngre klasser knyttes sa vidt muligt an til konkrete situationer, fx barnefgdsel i familien. | de zeldre klasser
gores perspektivet mere generelt. Undervisningen knytter an til menneskerettighederne, og der leegges vaegt
pa, at eleverne diskuterer, reflekterer og tager kritisk stilling til indholdet. Der laegges op til en bred
anvendelse af forskellige typer af undervisningsmaterialer.

Forholdet til folkeskolen og Faelles Mal

Folkeskolens obligatoriske emne hedder ”Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab”. Det
kristent-etiske synspunkt pa SSF-faget er grundlaeggende forskelligt fra den gaengse etik i folkeskolen, hvorfor
emnet i denne laeseplan tager et anderledes afseet.

SSF-faget er et vigtigt emne, som en kristen skole er forpligtet pa at give undervisning i, ogsa i lyset af, at
mange bgrn og unge fra kristne hjem oplever et stort speendingsfelt mellem de normer, de mgder i
samfundet - bade gennem medierne og mgdet med mennesker med andre livssyn end det kristne - og de
kristne veerdier.

Seerligt seksualundervisningen er et speendende, men ogsa vanskeligt, emne at undervise i, da emnet er af
personlig karakter for den enkelte elev — og for underviseren. Derfor skal der udvises stor opmaerksomhed
over for den enkelte elevs naerhedszone og blufzerdighed. Pa den anden side er det ogsa vigtigt, at leereren
mgder eleverne i deres verden taet pa de problemstillinger, som er aktuelle for dem, samt indgar i dialog med
det enkelte hjem med henblik pa at synligg@re, hvordan skolen underviser i emnet.

Flere fag inddrages i seksualundervisningen: Fx er “Menneskets udvikling og reproduktion fra undfangelse til
dgd” omtalt i Feelles Mal for biologi, ligesom mange andre emner om krop og sundhed er beskrevet. | FKF's
vejledende laeseplan for kristendomskundskab beskrives pa 6. klassetrin under ”Livsfilosofi og etik” emner om
"Familieliv” og "Kropsidealer og seksualitet”, og pa 9. klassetrin er der under ”Livsfilosofi og etik” emner om
"Bibelske perspektiver pa mand og kvinde” og ”Bibelske perspektiver pa abort”.

Ifplge "Bekendtggrelse af lov om friskoler og private grundskoler m.v.” (LBK nr. 30 af 12/01/2018) skal skolen
fastsaette slutmal for folkeskolens obligatoriske emner. § 1 a stk. 2 bekendtggr, at skolen skal udarbejde
undervisningsplaner. | denne undervisningsplan fastleegges, udover slutmalene, ogsa delmal efter 3. og 6.
klassetrin.

Hedensted, maj 2020

Torben Mathiesen

Konsulent

Foreningen af Kristne Friskoler
Bytorvet 7, 1.th.

8722 Hedensted
www.kristne-friskoler.dk

Mail: fkf @kristne-friskoler.dk
TIf. 97352099
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1. Undervisningsplan

Fagsyn
Der undervises i sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab pa 0.-9. klassetrin.

De centrale kundskabs- og faerdighedsomrader er:
e sundhed
e seksualitet
o familieliv

De centrale kundskabs- og faerdighedsomrader er grundlaget for tilrettelaeggelsen, gennemfgrelsen og
evalueringen af undervisningen, saledes at delmal og slutmal opfyldes.

Undervisningen bygger pa overbevisningen om, at
e Gud har skabt mennesket i sit billede
e ethvert menneske, uanset kgn, alder, seksuel orientering og etnicitet, er elsket af Gud
e menneskelivet begynder ved undfangelsen og afsluttes ved dgden
e Gud har skabt mennesket som mand og kvinde
e familien er den grundlaggende sociale enhed, som Gud har sat mennesket ind i
e seksualiteten, bade fysisk og psykisk, er en gave og en del af Guds gode skabelse af mennesket

Desuden tager undervisningen afszet i erkendelsen af, at

e seksualitet bgr ses i sammenhaeng med fglelser, kaerlighed og familieliv

e den bibelske ramme for det seksuelle samliv er aegteskabet mellem mand og kvinde, men samtidig
skal undervisningen ikke ensidigt tage afsaet i den kristne etik, men ogsa i den virkelighed, som
seksualiteten udfoldes i

e kristen etik er baret af budet om at elske sin naeste. Det indebaerer omsorg for alle, ogsa dem der ikke
lever efter en kristen etik

e de to ken komplementerer hinanden, men kgnsroller er foranderlige

e der findes forskellige opfattelser af og syn pa ken og seksualitet

Formal for emnet!

Formalet med undervisningen i sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab er, at eleverne tilegner
sig indsigt i faktuelle og veerdimaessige forhold vedrgrende sundhed, seksualitet og familieliv og kan
reflektere over dem i forhold til menneskerettighederne og til det kristne livs- og menneskesyn og den etik,
der knytter sig dertil.

Stk. 2. Undervisningen skal bidrage til, at eleverne far kendskab til egen krop og seksualitet. Undervisningen
skal medvirke til udvikling af selvvaerd, livsglaede og respekt samt stgtte den enkelte i udviklingen af egen

identitet i samspil med andre.

Stk. 3. Undervisningen skal give eleverne forudsaetninger for, at de i feellesskab med andre og hver for sig kan
tage kritisk stilling og handle ansvarsfuldt og hensynsfuldt, hvad angar sundhed, seksualitet og familieliv.

Stk. 4. Undervisningen foregar i et samarbejde med foreeldrene.

1 Se bilag 1 for sammenligning med formalet i Faelles Mal
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Slutmal for emnet
Efter 9. klassetrin

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne gennem en fyldestggrende undervisning har tilegnet sig
kundskaber og faerdigheder, der saetter dem i stand til at:

sundhed
e fremme egen og andres sundhed og trivsel
e diskutere og redeggre for baggrund for og konsekvenser af udvalgte sundhedsproblemer
e analysere og vurdere sammenhangen mellem sundhed, forbrug og miljg
e beskrive og samtale om fysiske og psykiske faktorer og diskutere deres samspil og indvirkning pa
sundhed og seksualitet
e samtale om faktorer, der pavirker det fysiske og psykiske arbejdsmiljg

seksualitet

e forholde sig positivt til egen seksualitet

e vurdere, hvad der fremmer egen og andre unges seksuelle sundhed

e kende til og redeggre for biologiske og etiske sider ved menneskets udvikling, kroppen og dens
funktioner samt seksualitet, herunder befrugtning, fosterudvikling og fedsel

e diskutere og forholde sig til forskellige udtryk for kaerlighed: Venskab, forelskelse, kaerester,
forlovelse, aegteskab

o ggre rede for fglelsers betydning og for forholdet mellem seksualitet, keerlighed og ansvar

e diskutere, hvordan negative konsekvenser af seksuallivet kan undgas

e forholde sig til preeventionsmidler og seksuelt overfgrte sygdomme

e samtale om problemstillinger angaende praevention og abort

familieliv

e forholde sig til forskellige familieformer

o diskutere og redeggre for den kristen-etiske ramme for familielivet i relation til kgnsroller og
familieplanlaegning

e diskutere og forholde sig til kgnsroller, som de kommer til udtryk i forskellige generationer og i
medier

e samtale om fglelsers og kaerligheds betydning for familieliv

o ggre rede for betydningen af familien og andre sociale netvaerk for den enkelte og for faellesskabet

samt desuden at

e sammenligne forskellige former for livsstil, seksualetik og familieliv

e diskutere og forholde sig til de internationale erklaeringer om menneskerettigheder, kende til
historiske og internationale perspektiver pa sundhed, seksualitet og familieliv og respektere det
enkelte menneskes personlige valg af livsstil i denne kontekst

o diskutere og forholde sig til samfundets ligestilling af seksuelle minoriteter

e diskutere og tage stilling til forskellige ideologier bag kampagner og anden mediepavirkning

o fremlaegge og begrunde forslag til Igsnings- og handlemuligheder i forhold til problemer omkring
sundhed, seksualitet og familieliv
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Delmal

Efter 3. klassetrin

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og feerdigheder, der seetter dem i
stand til at

sundhed
e give eksempler pa forhold, der har betydning for deres egen og deres kammeraters sundhed,
herunder mad, sgvn, boligforhold
o fortlle om enkle, vigtige regler for sund levevis
e kende deres krop, kroppens reaktioner og kroppens sprog
e vare bevidst om egne graenser

seksualitet
e vide, hvordan et barn bliver til
e kende til biologiske og holdningsmaessige sider ved menneskets krop og seksualitet
e kunne satte greenser for intimitet og respektere andres graenser

familieliv
e kende til den kristen-etiske ramme for familielivet
e have forstaelse for familien som en betydningsfuld base for livet
e kende til forskellige bolig- og familieformer

samt desuden at
e udtrykke tanker om og @nsker for dem selv og andre
e give forslag til, hvordan forhold af betydning for dem selv og andre kan blive bedre
o fortlle om, hvad der ggr bgrn og voksne glade og kede af det
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Efter 6. klassetrin

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og feerdigheder, der satter demi
stand til at

sundhed

begrunde valg om forhold, der har betydning for egen og andres sundhed

beskrive eksempler pa den daglige livsstils betydning for sundheden, herunder kost og motion og
forholdet til alkohol, rygning og euforiserende stoffer

give eksempler pa, hvordan levevilkar kan pavirke sundhed

samtale om drenge- og pigeroller

samtale om forskellige sociale netvaerk, som bgrn og voksne kan indga i

seksualitet

samtale om og redeggre for fysiske og psykiske forandringer i forbindelse med puberteten, som
hormoner og menstruation

forsta befrugtning, fosterudvikling og fedsel

samtale om og forholde sig til forskellige fglelsesmaessige udtryk som venskab og forelskelse
tage hensyn til forskellighed i fglelsesmaessige udtryk og modenhed

samtale om og have kendskab til forskellige former for seksualitet

familieliv

samtale om og redeggre for den kristen-etiske ramme for familielivet
vurdere egne og andres positive og negative deltagelse i familieliv samt i sociale netveerk
samtale om betydningen af naere sociale relationer

samt desuden at

have kendskab til FN's menneskerettighedskonventioner
afleese og begrunde fglelsesmaessige reaktioner
samtale om, og diskutere drgmme om, det gode liv
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Laeseplan

Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab er et timelgst emne, hvilket er en udfordring i forhold
til en traditionel opdelt fagplan. Nogle emner er naturlige at placere i biologiundervisningen eller i
natur/teknik, mens andre emner er oplagte at behandle i dansk, kristendom, samfundsfag eller idraet. P3
trods af denne udfordring skal et samlet undervisningstilbud i det obligatoriske emne fastholdes, sa fx "det
fysiske” ikke adskilles fra “det psykiske og etiske”. En mulighed er at fastsatte en temauge, fx i tilknytning til
den kommunale "Uge Sex”. Det vil ggre det muligt at samle undervisningen og pa den made ggre den mere
synlig for eleverne.

Undervisningen skal ses i et biologisk, et samfundsmaessigt og et kristent-etisk perspektiv. Derfor skal det
overvejes, hvordan undervisningen fremstar som et samlet emne, sa den fysiologiske side ikke behandles i
natur/teknik og biologi, mens etiske dimensioner alene tages op i dansk og kristendom. Men perspektiverne
skal vaegtes i forhold til indholdet i de forskellige fag.

Seksualundervisning kan vaere et udfordrende emne at undervise i, da emnet er af personlig karakter for den
enkelte elev. Derfor skal der udvises stor opmaerksomhed over for hver enkelt elevs neerhedszone og
blufaerdighed. Desuden kan det overvejes, hvorvidt eleverne hele tiden skal undervises samlet, eller om
enkelte forlgb med fordel kan gennemfgres kgnsopdelt, hvor underviseren er af samme kgn. Det kan
befordre en stgrre abenhed.

Et vigtigt princip i undervisningen er at begynde med at udfolde det positive i Guds skabervaerk. Dernaest skal
problemer og udfordringer belyses. | praksis kan det fx betyde, at der undervises i graviditet og fg@dsel, fgr der
undervises i abort, i undfangelse fgr pravention, i seksuallivet fgr porno og i familien fgr skilsmissen/bruddet.

Sprogbrug skal ofres opmaerksomhed, da et fagsprog kan veere tungt, mens et friskt og ungdommeligt sprog
kan virke forfladigende. Derfor kan det vaere vanskeligt at tage udgangspunkt i enkelte elevers sprogbrug. De
"frimodige” elever skal ikke styre begrebsdannelsen og sprogbrugen. Anvend derfor dagligdags termer sa
vidt, som det er muligt. Desuden skal det overvejes, om sprogbrugen kan forenkles i de fgrste skolear, sa
undervisningen ikke er medvirkende til, at bgrnenes sprog bliver ublufeerdigt.

Leeseplanen indeholder forslag til, hvornar et emne bgr tages op pa baggrund af elevernes udvikling og
modenhed. Undervisningen skal naturligvis ogsa indrettes efter den enkelte klasses spgrgsmal og interesse,
sa aktuelle overvejelser bliver diskuteret, og mulige anvisninger formidles. Det kan ggre undervisningen
vedkommende og aktuel. Der skal desuden tages hensyn til bade de elever, som kommer fra hjem med en
kristen seksualetik, og de, som ikke ggr.

Den enkelte lzerer bedgmmer, nar szerlige forhold kan begrunde, at delemner behandles pa et andet
klassetrin end det foreslaede. Det er fx vigtigt at forholde sig til emner, som pludselig bliver interessante for
en gruppe af elever. | den forbindelse er bgrnenes brug af sociale medier ogsa en faktor, der skal medregnes.
Det er dog ogsa en overvejelse vaerd, om et emne kan tages op for tidligt i forhold til den gvrige elevgruppe,
sa det vaekker fglelser og interesser hos disse elever, fgr de er modne til det.

1. forlgb: 0. - 3. klasse

Pa dette trin tages udgangspunkt i barnet selv og dets familie. Bérnene bgr i en tidlig alder fa en forstaelse af,
hvordan deres krop er sammensat og fungerer. Emnet "Min familie” skal have god plads, sa familien i praksis
anerkendes som et vigtigt fundament for livet. Det er vigtigt ogsa at forholde sig til dgdsfald og skilsmisse, da
det er noget, som rammer nogle elever. Det vil veere naturligt at tage emnerne op, nar bgrnene selv fortaeller
om oplevelser i familien, fx fadsel, sygdom eller dgdsfald.

Selvom temaet omkring pornografi fgrst tages op i 4.-5. klasse bringes temaet op pa foraeldremgder allerede i
2.-3. klasse. Foraeldrene opfordres til at skabe trygge rammer omkring brug af computere og mobiltelefon i
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hjemmet, fx ved at bruge computere i feellesrum, installere pornofiltre og have en overvejet praksis omkring
udlevering og brug af mobiltelefon.

Forslag til indhold pa de enkelte klassetrin:

0. klasse:
Emne Mal med Forslag til fag og Forslag til aktiviteter
undervisningen emner i spil
Mig og min krop Se veerdi i forskellige Sprog Undervisningsmateriale til 0. klasse
kroppe og blive glad for Krop og bevaegelse fra www.jegerkgn.dk (Mig og min
egen krop krop)
Materialer og film fra Sex & Samfund
www.underviserportal.dk
https://determinkrop.dk/
Lege og gvelser fra Dansk Skoleidraet
www.saetskolenibevaegelse.dk
Hygiejne Leere basale ting om Krop og bevaegelse
egen hygiejne
Min familie Forholde sig til egen Sprog Lave udstilling med fotos eller
familie Kreative og musiske tegninger af egne familier
udtryksformer
Forskellige Forholde sig til Sprog Undervisningsmateriale til 0. klasse
familieformer forskellige familieformer | Engagement og fra www.jegerkgn.dk (Familieliv)
feellesskab Materialer og film fra Sex & Samfund
www.underviserportal.dk
Hvor kommer jeg fra? Have viden om Sprog Undervisningsmateriale til 0. klasse
forplantning og sprog for fra https://jegerkgn.dk
det seksuelle samliv (Hvor kommer jeg fra)
Bog: "Hvor kommer jeg fra”,
LogosMedia 2019
1. klasse:
Emne Mal med Forslag til fag Forslag til aktiviteter
undervisningen
Folelser Leere om forskellige Dansk Undervisningsmateriale til 1. klasse
fglelser og vores samspil fra www.jegerkgn.dk (Fglelser)
med andre Kortfilm: ”Lille mand, lille mand” fra
www.filmstriben.dk
”Dig og mig og Quick” fra Lions Quest
Danmark
Krop Lytte til egen krop og Natur/teknik Lege og gvelser fra Dansk Skoleidraet
dens reaktioner Idreet www.saetskolenibevaegelse.dk
Tema om krop pa www.dr.dk/skole
Skabt som mand og Skabe bevidsthed om Dansk Undervisningsmateriale til 1. klasse
kvinde egen kgnsidentet Klassens tid fra www.jegerkgn.dk (Skabt som
mand og kvinde)
"Pippi Langstrgmpe” af A. Lindgren
"Vitello far en klam kaereste” af Kim
Fupz Aakeson
Inspiration og gvelser pa
www.amnesty.dk/undervisning
Adoptions- og Skabe forstaelse for bgrn
plejebgrn med forskellig baggrund
og forhold
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Handicappede bgrn

Skabe forstaelse for
handicappede bgrn

2. klasse:

Emne

Mal med
undervisningen

Fag/emner i spil

Forslag til aktiviteter

trivsel. Skabe sunde
veerdier for egen krop

Natur/teknik

Personlige graenser Arbejde med personlige Dansk Undervisningsmateriale til 2. klasse
graenser og lere at Fra www.jegerkgn.dk (Graenser)
vaerne om egne graenser Materialer og film fra Sex & Samfund

www.underviserportal.dk

Kropsidealer Udforske samspillet Dansk Undervisningsmateriale til 2. klasse
mellem krop, normer og | Idreet fra www.jegerkgn.dk (Kropsidealer)

Materialer og film fra Sex & Samfund
www.underviserportal.dk

3. klasse:
Emne Mal med Fag/emner i spil Forslag til aktiviteter
undervisningen
Familieliv Udforske forskellige Dansk Undervisningsmateriale til 3. klasse
familieformer Fra www.jegerkgn.dk (Familieliv)
Skabt som mand og Reflektere over de roller, | Dansk Undervisningsmateriale til 3. klasse
kvinde som drenge og piger Klassens tid fra www.jegerkgn.dk (Skabt som
indgar i mand og kvinde)
Materialer og film fra Sex & Samfund
www.underviserportal.dk
Borns vilkar og Have kendskab til Dansk Inspiration og gvelser pa
rettighederi Bgrnekonventionen. Historie www.amnesty.dk/undervisning

samfundet (jf. FN’s
bgrnekonvention)

Forklare begreberne
"ligeveerd” og
"diskrimination”

Materialer og film fra Sex & Samfund
www.underviserportal.dk

2. forlgb: 4. - 6. klasse

Pa dette trin gennemfgres der praepubertetsundervisning i slutningen af 4. klasse, specielt er undervisning
om menstruation vigtig. Undervisningen kan gennemfgres med hele klassen. Klassen kan dog deles op i

drenge/piger, hvis dette skgnnes at vaere en bedre lgsning.
| forbindelse med undervisning om intimitet bgr laereren vaere opmaerksom pa tegn pa incest og misbrug.

| 5. klasse tages emnet pubertet og kroppens forandringer op. Naensomhed er vigtig, da kroppens

forandringer kan medfgre et negativt selvbillede.

Forelskelse og varme fglelser for andre bliver vigtig for nogle elever i puberteten, men der skal tages hensyn

til forskelligheden.

Sundhedsplejersken inddrages i 5. klasse. Emnerne aftales pa forhand, og lzereren er til stede for at kunne
fglge op pa undervisningen.

Forslag til indhold pa de enkelte klassetrin:

4. klasse:

Emne

Mal med
undervisningen

Fag/emner i spil

Forslag til aktiviteter

Mig og min krop
- kropsglaede

Fa positivt forhold til
egen krop. Forberedelse

Natur/teknik

Idreet

Undervisningsmateriale til 4. klasse
fra www.jegerkgn.dk (Mig og min
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- pubertet pa fysiske og psykiske krop)
forandringer i Materialer og film fra Sex & Samfund
puberteten www.underviserportal.dk
Haeftet ”At veere pige” fra Libresse
kan uddeles
Graenser Have viden om Dansk Undervisningsmateriale til 4. klasse
- privatzone lovgivning og rettigheder | Klassens tid fra www.jegerkgn.dk (Graenser)
- overgreb i forhold til egne og Materialer og film fra Sex & Samfund
- paedofili andres graenser www.underviserportal.dk
- porno Dig og mig og Quick fra Lions Quest
Danmark
Folelser Have sprog for fglelser Dansk Tekster, billeder og musik efter
- forelskelse og vide, hvad der ggr Billedkunst leererens valg:
- keerester bgrn og voksne kede af Musik - Hgijtleesning og egen laesning af
det historier om kaerester og
forelskelse
- Lave interviews med voksne om,
hvordan det var med kaerester og
forelskelse, da de var bgrn eller
teenagere
- Se korte bgrnefilm om kzerester
og forelskelse
- Lytte til musik om kaerlighed, fx
fra MGP
- Se og tale om kunst, der handler
om kaerlighed og forelskelse
5. klasse:
Emne Mal med Fag/emner i spil Forslag til aktiviteter
undervisningen
Kgn, krop og Reflektere over Dansk Undervisningsmateriale til 5. klasse
seksualitet forskellige Natur/teknik fra www.jegerkgn.dk (Skabt som

heteroseksualitet
homoseksualitet
transkgnnethed

personlighedstyper
Introduktion til
homoseksualitet og
transkgnnethed

mand og kvinde)

Materialer og film fra Sex & Samfund
www.underviserportal.dk

Hzeftet ”Pige & Dreng” fra Libresse
kan uddeles

Kropsidealer Forholde sig til begrebet | Dansk Undervisningsmateriale til 5. klasse
"den perfekte krop” fgr fra www.jegerkgn.dk (Kropsidealer)
ognu Materialer og film fra Sex & Samfund

www.underviserportal.dk

Folelser Forholde sig til de Dansk Undervisningsmateriale til 5. klasse
felelsesmaessige fra www.jegerkgn.dk (Fglelser)
forandringer i Materialer og film fra Sex & Samfund
puberteten www.underviserportal.dk

Tekster, billeder og musik til
danskundervisningen efter leererens
valg

Venskaber Viden om venskabers og | Dansk Tekster, billeder og musik til
feellesskabers danskundervisningen efter leererens
fundamentale betydning valg

6. klasse:
Emne Mal med Fag/emner i spil Forslag til aktiviteter

undervisningen
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Familieliv

Forstaelse for
xgteskabet som pagt,
forskellige familieformer
og livet som
skilsmissebarn

Dansk
Kristendom
Historie

Undervisningsmateriale til 6. klasse
fra www.jegerkgn.dk (Familieliv)
Laese faglige og skgnlitteraere tekster
om familier i et nutidigt og/eller
historisk perspektiv

Kroppens udvikling
- Forandringeri

Have grundlaeggende
viden om den

Natur/teknik

Besgg af sundhedsplejersken
Klasselzereren er til stede og kan

puberteten menneskelige anatomi folge op pa undervisningen
- Kvindens og forplantning Undervisningsmateriale til 6. klasse
kgnsorganer fra www.jegerkgn.dk (Mig og min
- /gcellen krop)
- Menstruation Materialer og film fra Sex & Samfund
- Mandens www.underviserportal.dk
kgnsorganer
- Sadcellen
- Hygiejne og
almindelig
renlighed
- Onani
Sex Forholde sig til Dansk Undervisningsmateriale til 6. klasse
- Seksualetik seksualitet som en Guds | Kristendom fra www.jegerkgn.dk (Hvor kommer
- Praevention gave. Forholde sig til Natur/teknik jeg fra)
- Alternativ seksuel debut og Materialer og film fra Sex & Samfund

befrugtning

reflektere over rammen
for sex

Have grundlzaeggende
viden om praevention og
alternativ befrugtning

www.underviserportal.dk

Graenser

- Overgreb

- Padofili

- Porno

- Opfegrsel pa de
sociale netvaerk

Kende og veerne om
egne og andres granser
Forholde sig til sociale
medier

Dansk
Kristendom

Undervisningsmateriale til 6. klasse
fra www.jegerkgn.dk (Graenser)
Materialer og film fra Sex & Samfund
www.underviserportal.dk

Bog og leerervejledning til "Kend din
kropspolitik”
www.sciencemuseerne.dk

3. forlgb: 7. - 9. klasse

Pa dette trin fglges der op pa den tidligere gennemfgrte undervisning.

| 7. klasse gentages og udvides en del af emnerne fra 6. klasse, og der kan igen gg@res brug af
sundhedsplejersken. | 8.-9. klasse er det isaer vigtigt at saette fokus pa forskellige etiske spgrgsmal og
problemstillinger. Det er vigtigt, at eleverne praesenteres for seksualiteten som noget positivt og forstar
sammenhangen mellem det fysiske og det relationelle. Samtidig er det vigtigt at fremhaeve de graenser og

det ansvar, der er forbundet med seksualiteten.

7. klasse:
Emne Mal med Fag/emner i spil Forslag til aktiviteter
undervisningen

Folelser Forholde sig positivt til Dansk Undervisningsmateriale fra Sex er

- ldentitetsdannelse, | egen seksualitet Klassens tid Guds idé: www.adamogeva.dk
selvstaendighed, (Kaerester — en spaendende prgvetid
gruppepres Forholde sig til + Blgde maend og ra piger)

- Forelskelse og forskellige udtryk for Materialer og film fra Sex & Samfund
keerlighed, keerlighed www.underviserportal.dk
kaerester Tekster, billeder og musik til
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- Kgnsidentitet og
kgnsroller

Ggre rede for fglelsers
betydning

danskundervisningen efter leererens
valg

Kroppens udvikling

- Kvindens cyklus

- Psykiske og fysiske
symptomer
omkring
menstruation,
normale forlgb,
afvigelser

- Kvindens og
mandens
folelsesmaessige
svingninger

- Hormoner, fx
hypofysens
hormoner,
mandlinge og
kvindelige
kgnshormoner

- Veaekst og
sekundeaere
kgnskarakterer hos
de to kgn

Kende til og redeggre for
biologiske sider ved
menneskets udvikling,
kroppen og dens
funktioner samt
seksualitet, herunder
befrugtning,
fosterudvikling og fgdsel

Biologi

Undervisningsmateriale fra Sex er
Guds idé: www.adamogeva.dk
(Pubertet — en ekstrem forvandling)
Materialer og film fra Sex & Samfund
www.underviserportal.dk

Sex

- Samleje,
befrugtning,
fosterudvikling,
fadsel

- Pravention:
Omtale af de
vigtigste metoder
og undervisning i
deres sikkerhed og
ulemper
Orientering om,
hvor de erhverves

- Kgnssygdomme

- Aids

Forholde sig til de
biologiske og etiske sider
ved befrugtning,
fosterudvikling og fedsel

Forholde sig til
preeventionsmidler og
seksuelt overfgrte
sygdomme

Kende til
problemstillinger
angaende praevention

Biologi
Dansk

Materialer og film fra Sex & Samfund
www.underviserportal.dk

Etiske spgrgsmal

- Diskriminition ift.
kon og seksualitet

- Kgn og seksualitet i
historisk
perspektiv

- Seksualitetens
rammer

- Introduktion til
abortsspgrgsmalet,
spontan og
proveret abort

Kende til de etiske
problemstillinger ved
abort

Kristendom
Historie
Dansk

www.rettentilmig.dk

Temaer om sex, seksualitet og
pornografi pa
www.danmarkshistorien.dk
Tekster, billeder og musik til
danskundervisningen efter leererens
valg

Sundhed

- Alkohol, snus og
rygning

- Livsstilssygdomme

- Sundt selvveerd

- Anoreksi, bullimi
og cutting

Fremme egen og andres
sundhed

Biologi
Dansk
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8. - 9. klasse:
Emne Mal med Fag/emner i spil Forslag til aktiviteter
undervisningen
Folelser Ggre rede for fglelsers Dansk Undervisningsmateriale fra Sex er
- Forelskelse og og keerligheds betydning | Historie Guds idé: www.adamogeva.dk (Sex
keerlighed, for familieliv er Guds idé)
keerester, Materialer og film fra Sex & Samfund
forlovelse Forholde sig til www.underviserportal.dk
- Keertegn: Graenser | forskellige kgnsroller Temaer om sex, seksualitet og
og ansvar pornografi pa
- Seksualliv fgr www.danmarkshistorien.dk
2gteskab "En, tro, tre, nu”, ungdomsroman af
- Kgnsidentitet og Jesper Wung Sung (er filmatiseret)
kgnsroller
- LGTB og queer-
bevaegelser
Agteskabet Ggre rede for Dansk Undervisningsmateriale fra Sex er
- Keerlighed og betydningen af familien Samfundsfag Guds idé: www.adamogeva.dk
2gteskab, fx med og andre sociale Historie (/£gteskabet — hvad er det lige med
afszet i netveerk det papir? + Singleliv — sejt eller surt?
vielsesritualet + Kan man blive afhaengig af sex?)
- Seksuallivets rolle Forholde sig til Temaer om sex, seksualitet og
- Troskab forskellige familieformer pornografi pa
- Tidlige og sene www.danmarkshistorien.dk
2gteskaber
- Problemeri-og
hjeelp til -
2egteskabet
- Skilsmisse
- Atleve alene
Familien Ggre rede for den Dansk Materialer og film fra Sex & Samfund
- Familieplanlaegning | kristen-etiske ramme for | Kristendom www.underviserportal.dk
- Svangerskab familielivet i relation til Biologi
- Pravention kgnsroller og
(opfalgning) familieplanlaegning
- Barnlgshed og
adoption
- Familielivet:
Rollefordeling
Sundhed Vurdere, hvad der Biologi Materialer og film fra Sex & Samfund
- Kgnssygdomme fremmer egen og andre www.underviserportal.dk
- Stofmisbrug unges seksuelle sundhed Undervisningsmateriale fra Sex er
Forholde sig til stoffers Guds idé: www.adamogeva.dk (Sex
skadelige pavirkning og alkohol — en uheldig cocktail)
Etiske spgrgsmal Sammenligne forskellige | Geografi Temaer om sex, seksualitet og
- Menneske- former for livsstil, Samfundsfag pornografi pa
rettigheder seksualmoral og Kristendom www.danmarkshistorien.dk
- Samfundets familieliv Historie Tal og undersggelser om abort pa
lovgivning Dansk www.sst.dk
- Abort: Det Forholde sig til problem- Materialer om abort pd www.rfm.dk
ugnskede barn. stillinger angaende abort Undervisningsmateriale fra Sex er
Fosterundersggel- Guds idé: www.adamogeva.dk (Porno
ser Tage stilling til pavirker kun de andre)
- Forsgg med g og | forskellige interesser bag www.rettentilmig.dk
fostre kampagner, reklamer og Ressourcer pa
- Genteknologi, anden mediepavirkning www.mediesundhed.dk
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reagensglas-
befrugtning,
fosterdiagnostitik,
menneskelivets
ukraenkelighed
Barnlgshed

Sex og rusmidler
Sex og penge
(porno og
prostitution)
Sex og mode
Sex og medier
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